
Gıda Kaynaklı 
Zoonozlar: 
Değişen 
Epidemiyoloji ve 
Güncel Tehditler

Doç. Dr. Ahmet DOĞAN

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Tıp Fakültesi-İzzet Baysal 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji AD

31 Ekim 2026





Gıda Kaynaklı Hastalıkların Yükü



Gıda Kaynaklı 
Hastalık Yükü 
Epidemiyoloji 
Referans Grubu 
(FERG)

• İlk olarak 2007 yılında kuruldu.

• Dünya Sağlık Örgütü'ne (WHO) gıda kaynaklı hastalıkların yükünü tahmin 
etme metodolojisi konusunda danışmanlık yapan bir teknik danışma 
grubudur.





Gıda Kaynaklı Hastalıkların 
Küresel

Küresel
Yükü (DSÖ-2010)

600M
Yıllık Vaka

Her yıl dünya genelinde gıda kaynaklı 

kaynaklı hastalık vakası

420B
Ölüm

Gıda kaynaklı hastalıklara bağlı yıllık ölüm 

ölüm sayısı

40%
Çocuklar

Vakaların beş yaş altı çocuklarda görülme 

görülme oranı





















2024 yılında bildirilen gıda kaynaklı salgın sayısı (6558): 

▪ 2023 yılına kıyasla %14,5 artış gösterdi; 

▪ Aynı şekilde bildirilen insan vakası sayısında %19,7 artış

▪ Hastaneye yatış sayısında ise %15,2 artış 

▪ Buna karşılık, ölüm sayısı ise 2024 yılında %18,5 azaldı.

2024 yılında gıda kaynaklı salgınların en sık nedeni: 

▪ Salmonella spp., 
▪ Norovirüs 
▪ Campylobacter. 
▪ Bu bakterilerin neden olduğu salgın sayısı 2023 yılına kıyasla 

arttı.







Ülkemizde durum



Türkiye’de Gıda Kaynaklı Zoonotik Etkenler
Gıda, deniz ürünleri ve hayvan kaynaklı örneklerde bildirilen başlıca bulgular

Gıda ve tarım ürünleri

• Hazır tüketime uygun 42 gıdada

Listeria spp.: %30,9

• 100 kıyma örneğinde qPCR: L. 

monocytogenes %45; E. coli %30; 

Salmonella enterica %29

• 700 deniz ürünü örneğinde: 

koliform %48; E. coli %18; L. 

monocytogenes %8; V. vulnificus 

%3

• C. difficile: ıspanak %3,27; havuç

%1,85; süt %2,19; peynirde

saptanmadı

Evcil ve yabani hayvanlar

• Salmonella: köpeklerde %5,73; 

kedilerde %0

• Salmonella izolatlarının %11,1’i 

çoklu ilaç dirençli (MDR)

• Yaban kuşlarında termofilik

Campylobacter: ötücü ardıçta %5,2; 

Avrasya su tavuğunda %93

• Barınak köpeklerinde

Campylobacter %10,4; kedilerde

saptanmadı

• Manda dışkısında Giardia 

duodenalis: %11

Gıda işleyicileri

• Gıda çalışanlarının %59’unda parazit

saptandı.

• 45–61 yaş grubunda pozitiflik: %71,9

• Öne çıkan etkenler: Blastocystis sp. 

%27; Toxoplasma %25; E. histolytica 

%10

• Diğerleri: Taenia spp., E. 

vermicularis ve E. coli %7’şer; Giardia 

intestinalis %5



Global Gıda Kaynaklı Tehlikeler





Bulaş ve İlişkili Faktörler



WHO (Strengthening surveillance of and response to foodborne diseases 2025), EFSA, Avrupa Birliği Tek Sağlık 2024 Zoonozlar Raporu



Evcil Hayvanlarda Taşıyıcılık



Kemirgenler ve Kenelerle 

Bulaş;

➢ Tularemi

➢ Yersinia pestis

➢ Salmonella

➢ Riketsia

➢ Spirillum spp. vs..















Patojenite mekanizması 

➢ İnvazyon + inflamasyon 

➢ Toksin aracılı hasar 

➢ Hücre içi yaşam 

➢ Doku invazyonu/kist oluşumu

➢ İmmün aracılı doku hasarı

➢ Sistemik yayılım/bakteriyemi

 

Klinik;
✓ Akut gastroenterit/kolit

✓ Sistemik enfeksiyon ve bakteriyemi
✓ Menenjit/ensefalit

✓ Hepatit
✓ Paraziter doku hastalığı

✓ Gebelikte konjenital enfeksiyon
✓ Postenfeksiyöz komplikasyonlar



Yeni Güncel Tehditler



Tanı Metodları









Zorluklar



Teşhisteki zorluklar

• Her zaman doktora başvurulmaması

• Her zaman hastalığa neden olan etkenin tespit edilememesi

• Kaynağın ne olduğunun kesin olarak bilinmemesi (belki gıda, su, 
toprak vb.)

• Ciddi sağlık sorunlarının aylarca, hatta yıllarca fark edilmeden 
kalabilmesi

• Bulaşıcı olmayan hastalıkların ise farkında olunmadan besin yoluyla 
maruz kalma sonucu ortaya çıkabilmesi

• Tek sağlık sistemi işleyişindeki eksiklikler













Türkiyede durum



AMR’yi Önleme

AMR Tek Sağlık 

Kapsamında  

Değerlendirilmeli





Her aşamada 

tarama ve tespit



Önleme Stratejileri



Gıda güvenliği

• Temizlik ve dezenfeksiyon maddelerinin kullanılmasına rağmen, gıda 
üretim ortamları steril değildir. 

✓Yerleşik mikrobiyota, 

✓Sıcaklık, 

✓Dezenfektanlara maruz kalma 

✓Çevreden veya gıda bileşenlerinden sürekli olarak yeni mikrobiyal türlerin 
girişi 



Omelchenko, O. et al. Food safety culture and the control of microbial communities in food 

production  environments. npj Antimicrob Resist 4, 6 (2026). https://doi.org/10.1038/s44259-025-

00178-0.



Gıda güvenliği

• Gıda bileşenlerindeki ve gıda üretim ortamlarındaki mikrobiyal yükün 
azaltılması;

✓Hijyen programları, 

✓Kimyasal işlemlerin ve 

✓Mühendislik kontrollerinin kademeli olarak uygulanması

Omelchenko, O. et al. Food safety culture and the control of microbial communities in food production environments. 
npj Antimicrob Resist 4, 6 (2026). https://doi.org/10.1038/s44259-025-00178-0.



DSÖ: Daha Güvenli 

Gıda İçin Beş Anahtar



Aşı Çalışmaları



Birbiriyle bağlantılı ve karşılıklı olarak birbirini destekleyen beş 

stratejik öncelik üzerinden şekillenen bu strateji;

➢ Koordineli bir yönetişim yapısı ve yeterli altyapıya sahip, 

➢ İleriye dönük, 

➢ Kanıta dayalı, 

➢ İnsan odaklı ve 

➢ Maliyet etkin gıda güvenliği sistemleri oluşturmayı 

amaçlamaktadır.





DSÖ: Tek Sağlık - Çok Sektörlü İşbirliği

İşbirliği Neden Kritik?

Gıda kaynaklı salgınlar; sağlık, gıda güvenliği, tarım ve laboratuvar sektörlerini aynı anda etkiler. Hızlı bilgi paylaşımı ancak önceden belirlenmiş odak 
belirlenm iş odak noktaları ve protokollerle mümkündür.

Düzeltici Önlemler

Kontamine ürünlerin geri çekilmesi, kaynağa izleme, sanitasyon iyileştirmeleri

Önleyici Tedbirler

HACCP sistemleri, gıda güvenliği eğitimi, düzenleyici denetim ve araştırma yatırımı

Tatbikat ve Brifing

Her büyük salgın sonrası güçlü yönlerin ve iyileştirme alanlarının belirlenmesi



Mather, A.E. et al. Foodborne bacterial pathogens: genome-based approaches for enduring and 

emerging threats in a complex and changing world. Nat Rev Microbiol 22, 543–555 (2024). 



Kemirgenlerin ve 

vektörlerin 

kontrolü



















Sonuç

1. Gıda kaynaklı zoonozlar, küresel ölçekte önemli bir halk sağlığı sorunudur. 
• Yüksek hastalık yükü, mortalite ve ekonomik kayıplar nedeniyle öncelikli mücadele alanlarından biridir.

2. Epidemiyolojik dinamikler değişmektedir. 
• Küreselleşme, iklim değişikliği, gıda üretimi ve tüketim alışkanlıkları yeni bulaşma risklerini beraberinde 

getirmektedir.

3. Geleneksel patojenler önemini korurken, yeni tehditler de ortaya çıkmaktadır. 
• Antimikrobiyal direnç ve değişen patojen özellikleri, hastalıkların kontrolünü güçleştirmektedir.

4. Erken tanı ve etkin sürveyans kritik öneme sahiptir. 
• Moleküler tanı yöntemleri ve genomik analizler, etkenlerin belirlenmesi ve salgınların izlenmesinde giderek 

daha fazla önem kazanmaktadır.

5. Korunma, gıda zincirinin tüm aşamalarında başlamalıdır. 
• Çiftlikten sofraya hijyen, güvenli üretim, izlenebilirlik ve düzenli denetim temel önleme stratejileridir.

6. Kalıcı çözümün anahtarı Tek Sağlık yaklaşımıdır. 
• İnsan, hayvan ve çevre sağlığının birlikte değerlendirilmesi ve sektörler arası iş birliği, gelecekteki tehditlerle 

mücadelenin temelini oluşturmaktadır.
                                                                                                          Sabrınız için teşekkürler…
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